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PERSONAL
Date of Birth 1999

Place of Birth Trabzon, Turkey

EDUCATION
2017-2022 Izmir Katip Celebi University, Nutrition and Dietetics, BS
2022-2025 Izmir Demokrasi University, Nutrition and Dietetics, MSc

2025- Ongoing University of Health Sciences, Nutrition and Dietetics, PhD

ACADEMIC POSITIONS

02.2025- Ongoing I%S?lig;(:h Assistant, Department of Nutrition and Dietetics, Atilim University

RESEARCH INTERESTS

1 Nutrition sciences

2 Community nutrition
PUBLICATIONS

1 Tabak G & Ciftci S. The role of functional foods in the management of]
gastrointestinal diseases: a comprehensive review of recent evidence. Nutrire,
2024, 49(2), 37. (ESCI)

CONFERENCE PRESENTATIONS

1 Tabak G & Celik Karaca E. Sporda Siirdiiriilebilir Beslenmenin Saglk ve
Performans Uzerine Etkileri- 8. Uluslararasi Beslenme Obezite ve Toplum Sagligi
Kongresi 2022

Tabak G, Bellikci Koyu E, Ozen Y. Cevrim ici siirdiiriilebilir beslenme egitimi/
Ogretmenlerin siirdiiriilebilir tiiketim ve beslenme davranislart iizerinde etkili
olabilir mi? 3. Uluslararas: Siirdiiriilebilir Yasam Kongresi 2023

Tabak G & Cakir Gokkurt Y. Yapay Zeka Uygulamalarinin Malniitrisyonda
Kullanimi. Izmir Demokrasi Universitesi Uluslararas: Saglik Bilimleri Kongresi
(ICHES-IDU 2024)

Tabak G, Arslanbulut G, Erdem M, Basarir Sivri FN, Cakir Gokkurt Y. Green
Eating Behaviors, Mediterranean Diet Adherence, and Diet Quality: A Cross-
Sectional Study Among University Students. 33rd European Congress on Obesity
(EC0O2026)
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PROJECTS
1 TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi (Proje Yoneticisi 2021-2022) Ogretmenlerin siirdiiriilebilir beslenmeye
iliskin bilgi, tutum ve davramislarinin belirlenmesi ve siirdiiriilebilir beslenme
egitiminin bu degiskenler iizerine olan etkisinin incelenmesi




